
Les points cardinaux 

Le côté de l'horizon où le soleil se lève est appeé le 
levant, Est ou Orient. Le côté où il se couche est appeé 

le couchant, Ouest ou Occident. 

A midi, le soleil indique exactement le Sud. Le côté où il 
ne se montre jamais est le Nord. 

Le Nord, l'Est, l'Ouest et le Sud sont des directions et 
s'appelent les quatre points cardinaux. 

Dessine une croix et marque chacun des points par la 
première lettre de chaque point cardinal. N pour Nord, E 

pour Est, O pour Ouest et S pour Sud. 

La rose des vents La boussole 



Le Nord et le Sud sont opposés, Le Nord en haut de la 
croix, Le Sud en bas de la croix - l'Ouest est l'Est sont 
opposés eux aussi, l'Ouest est à gauche et l'Est à droite. 

Quand on connaît une seule des directions, il est facile de 
trouver les autres. 

Entre les branches de ces croix, tu peux tracer une autre 
pour obtenir les points intermédiaires : Nord-Est, Sud-Est, 

Sud-Ouest, Nord-Ouest. 

Le jour, on s'oriente avec le soleil. Regarde le soleil à 
midi et devant toi tu auras le Sud – derrière toi, le Nord 

dans le direction de ton ombre. 

La nuit on s'oriente avec l'étoile polaire qui indique le 
Nord. 

En tout temps, tu peux utiliser une boussole – c'est un 
petit instrument formé d'une aiguille aimantée qui tourne 
sur un pivot. La pointe bleue de l'aiguille montre le Nord. 

Sur une carte, le Nord est toujours en haut. 



Sur cette image, l'écolier regarde le soleil se lever. Il 
regarde donc vers __________________. 

Sur cette image, le petit garçon regarde l'étoile polaire. 
Il regarde donc vers ________________. 

Le soleil se lève à _______________ et se couche à 
________________. 



A l'aide de ta règle, dessine les quatre points 
cardinaux

Déplace toi sur ce tableau à l'aide des indications

A B C D E F G

1

2

3

4

5

6

7

8

Pars de la case n°7 – avance de deux cases vers l'Est ; 
Avance de deux cases vers le Nord ; 

Avance de une case vers l'Ouest ; 
Avance de quatre cases vers le Nord ; 

Avance de cinq cases vers l'Est ; 
Avance de sept cases vers le Sud ; 
Avance de deux cases vers l'Ouest. 

Dans quele case arrives tu ? ___________ .


